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Kerk en politiek

Het concilie van Nicea

In 2025 wordt de 1700ste verjaar-
dag van het concilie van Nicea 
gevierd. De erfenis van dit 
concilie werkt tot op de dag van 
vandaag door, onder andere in 
een geloofsbelijdenis en in de 
datum waarop we Pasen vieren. 

De boel bij elkaar houden’, dat was de op-
dracht die keizer Constantijn (274-337) 
zichzelf stelde, toen hij in het jaar 325 

het concilie van Nicea bij elkaar riep. Het was 
een tijdperk van grote veranderingen. In korte 
tijd groeide de christenheid van zo’n 200.000 

aan het einde van de tweede eeuw naar ongeveer 
dertig miljoen aanhangers anderhalve eeuw la-
ter. In 313 had diezelfde Constantijn al besloten 
om de christelijke godsdienst tot religio licita te 
verklaren, een wettelijk erkende godsdienst. 
Aan dit besluit van Constantijn lagen vooral 
pragmatisch-politieke en getalsmatige rede-
nen ten grondslag. Hij hoopte, nu de meerder-
heid van zijn rijk christen was, op de eenheids-
vormende kracht ervan. Dat maakte het bestuur 
van zijn grote rijk immers eenvoudiger.
 
Politiek
De christenheid was in die dagen, niet anders 
dan in de onze, zeer gemêleerd. Om die grote 
verscheidenheid niet te ver uit elkaar te laten 
lopen, besloot de keizer om een concilie samen 

te roepen. Het was dus niet de kerk, maar de po-
litiek die aan de oorsprong stond van de vergade-
ring van Nicea. Tegelijkertijd was het de eerste 
keer dat vertegenwoordigers van al die christe-
lijke gemeenschappen uit dat enorme Romeinse 
Rijk en erbuiten bij elkaar kwamen. Om die re-
den heet het concilie ook ‘oecumenisch’, want 
dat betekent letterlijk ‘de gehele bewoonde we-
reld’. Geheel vrijwillig was deelname overigens 
niet. Een bevel van de keizer kon beter niet ge-
negeerd worden.
Twee kwesties stonden bovenaan het lijstje 
van Constantijn. De eerste was vooral theolo-
gisch van aard: wie toch is Jezus van Nazaret 
en hoe verhoudt hij zich tot God, de Vader? Er 
waren theologen die Jezus in eerste instantie 
vooral wilden benaderen vanuit zijn mens-zijn. 

Anderen daarentegen hingen de visie aan dat 
Jezus van eeuwigheid af één van wezen met de 
Vader is, wel geboren, maar niet geschapen (ge-
maakt). Zij benadrukten de goddelijke status 
van Jezus. De tweede kwestie betrof de datum 
waarop Pasen werd gevierd. Er waren gemeen-
schappen die Pasen vierden op dezelfde (wisse-
lende) dag als de synagoge dat deed. Anderen ko-
zen voor de zondag, de dag van de opstanding.
 
Zomerverblijf
Van het concilie zelf zijn geen verslagen overge-
leverd. We moeten het doen met latere aanwij-
zingen, maar zeker is dat het concilie plaatsvond 
in het zomerverblijf van de keizer in Nicea, het 
huidige Iznik in Turkije. Er moeten zo rond de 
220 deelnemers zijn geweest. Uiteindelijk koos 
een meerderheid voor de gedachte dat Jezus en 
de Vader ‘één van wezen’ zijn. De neerslag daar-
van is terug te vinden in de Geloofsbelijdenis 
van Nicea, waarin het middendeel de theolo-
gische discussie weerspiegelt: Jezus is eengeboren 
uit de Vader, dat wil zeggen van hetzelfde wezen, God 
uit God, Licht uit Licht, ware God uit de ware God; ge-
boren, niet gemaakt, één van wezen met de Vader. Op 
een later concilie in Constantinopel in 381 zal er 
nog een passage over de Geest aan worden toe-
gevoegd. Juist daarover zal in de eeuwen daarna 
nog veel discussie zijn, die uiteindelijk in 1054 
leidt tot de scheuring tussen de kerken van het 
Westen en van het Oosten.

 
Ook over de paasdatum werd een besluit geno-
men: voortaan zou Pasen gevierd worden op de 
eerste zondag na de eerste volle maan in de len-
te. Volgens Constantijn was dat de belangrijk-
ste uitkomst van het concilie. Veel later ging het 
toch nog mis met die datum tussen de kerken 
van het Oosten en van het Westen. De politiek-
theologische erfenis van keizer Constantijn was 
toen al lang verankerd in het credo van Nicea-
Constantinopel. Dat wordt door veel kerken 
wereldwijd na 1700 jaar nog altijd als gezagheb-
bend beschouwd en verbindt hen met elkaar.
 
Rienk Lanooy

Tijdens het concilie van Nicea kwamen vertegenwoordigers van de verschillende christelijke gemeenschappen voor het eerst bij elkaar.

 

Het is januari. De kerstdagen vol met 
lichtjes en warmte zijn voorbij. We heb-
ben elkaar met een hoop lawaai geluk-

kig nieuwjaar gewenst en dan volgt een leegte: 
de kerstversiering verdwijnt weer in een donker 
hoekje op zolder. Koren zijn in december overal 
te horen en er zijn allerlei concerten bij te wo-
nen, maar in januari houden de muzikanten 
zich schuil. We zijn het nieuwe jaar ingegaan 
met goede voornemens, die vaak voor het einde 
van de maand alweer stilletjes via de achterdeur 
worden afgevoerd. 
De maandag van de laatste volle week van janua-
ri, meestal de derde maandag, wordt dan ook wel 
Blue Monday ofwel deprimaandag genoemd. 
(Overigens zijn deprigevoelens beslist niet het-
zelfde als een depressie.) Oorspronkelijk is Blue 
Monday bedacht als marketinginstrument om 
ook in januari te profiteren van de kooplust van 
de westerse mens. Maar Blue Monday roept bij 
mij eerder de associatie met de blues op, ont-
staan in Zuid-Amerika in tijden van slavernij 
en armoede. Bluesmuziek is melancholisch 
en bedoeld om pijn en verdriet te verzachten. 
Voorwaar een passend soort muziek voor de ja-
nuarimaand. Het wonderlijke is dat die muziek, 
ondanks of juist dankzij de melancholische on-
dertoon je optilt uit jezelf. Bevrijdend. 
Aan de andere kant: wat een onzin, die nadruk 
op de deprimaandag. Moeten we alle dagen blij 

zijn en feest vieren? Als ik iets vreselijk vind, 
zijn het wel die opgelegde altijd-genieten-fo-
to’s en -filmpjes op sociale media. Wie heeft 
ooit gezegd dat het leven altijd blij en gezel-
lig moet zijn? Lees de psalmen: ze staan naast 
lofprijzing ook vol van twijfels, verdriet, on-
vervuld verlangen, boosheid, wanhoop. Maar 
in onze wereld lijkt dat er vandaag allemaal 
niet meer te mogen zijn. Dat zie je ook aan 
de moeite die veel mensen hebben om open 
te zijn over de ziekte die depressie heet. Daar 
rust nog steeds een taboe op. 
Laten we van de stille januarimaand een pe-
riode maken waarin we juist wel openlijk 
melancholiek mogen zijn, verdriet kunnen 
hebben zonder dat we dat afwijzen en weg-
stoppen. De winter is immers een tijd van 
bezinning en inkeer. Dan moeten we niet 
raar opkijken als er van alles, óók verdriet en 
pijn, uit ons innerlijk opborrelt. Ooit heb ik 
in een opleiding toegepaste psychologie een 
bijzondere avond meegemaakt waarin ieder-
een in een verdonkerde ruimte dat soort las-
tige gevoelens mocht uiten. Dat was helend. 
‘Alles heeft zijn tijd. Er is een tijd om te hui-
len en een tijd om te lachen’, lezen we in het 
Bijbelboek Prediker. En zo is het maar net.
 
Greet Kappers

‘

‘Ook in die tijd
was de christenheid
zeer gemêleerd’

COLUMN  Blue Monday


